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Les milieux favorables aux orchidées

Ce document est un court résumé d’un chapitre (p.33 et suivantes) du livre « A la recherche des
Orchidées de Rhone Alpes », collectif de la SFORA aux éditions Biotope. On s’y reportera pour
avoir plus de renseignements et en particulier pour savoir quelles espéces trouver dans quel
milieu.

Chaque milieu a son caractere propre, conditionné par la composition du substrat et sa teneur
en eau, le climat, laltitude, la luminosité et ’action de '’homme.

La région Rhone Alpes possede une grande diversité de milieux. En voici certains qui sont
favorables aux orchidées.

LES GARRIGUES

Ce milieu est localisé dans I'extréme sud de la région. Il est limité a des altitudes inférieures a
300m.

De nombreuses orchidées peuvent s’y développer.

LES PELOUSES SECHES CALCICOLES

On distingue :

- Les pelouses calcicoles moyennement séches : le Mésobromion

- Les pelouses calcicoles trés seches : le Xerobromion.

Ces pelouses résultent de I'intervention humaine.

Le Mésobromion est le biotope d’élection pour les orchidées. A mesure que la ressource en eau
se raréfie (passage au Xerobromion) le milieu devient plus pauvre en orchidées.

LES PRAIRIES SEMI NATURELLES ET LES PATURAGES

Il y a dans cette catégorie une grande diversité de milieux en fonction du taux d’humidité du sol,
de sa richesse en éléments nutritifs et de 'importance des interventions humaines.

Une grande diversit¢ d’espeéces d’orchidées peut s’y développer allant des espéces liées aux
milieux humides jusqu’aux especes adaptées aux pelouses seches.

LES PRAIRIES SUBALPINES ET PELOUSES ALPINES

Sur ces milieux qui dépendent de I'altitude nous trouvons de nombreuses orchidées allant des
especes de plaine aux orchidées montagnardes. Les dates de floraison s’étagent aussi en fonction
de I'altitude et de I’exposition.

LES TOURBIERES ET MARAIS ALCALINS

Ces milieux en tres forte régression sont a protéger en priorité. On y trouve des especes
d’orchidées spécialisées dont plusieurs sont endémiques de ces milieux.
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LES RIPISYLVES

Ces foréts, situées le long des cours d’eau, ne sont pas trés favorables aux orchidées. Néanmoins
Epipactis fibri qui est présent dans ce milieu fait 'objet d’'un Plan National d’action. Il est donc a
rechercher et a protéger ainsi que son milieu.

LES FORETS

Les foréts, quand elles sont denses, sont peu favorables aux orchidées. Mais quelques espéces s’y
développent néanmoins. Les foréts de feuillus sont plus favorables.

Notons ausst que les lisicres peuvent accueillir des especes venues des terrains avoisinants.

Les foréts d’altitude hébergent des espéces d’orchidées dont I'emblématique Cypripedium
calceolus ou encore Epipogium aphyllum.

LES MILIEUX ANTHROPIQUES

Plusieurs milieux occupés par ’'Homme peuvent receler des orchidées. Citons les pelouses des
résidences ou des villes, les parcs et jardins, les bords des voies de communication, les bermes des
voies d’eau ou encore les pelouses autour des réservoirs d’eau. Ophrys speculum a ainsi été
découverte sur une pelouse a Grenoble !
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